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財團法人人本教育文教基金會 函
地址：106台北市大安區羅斯福路三段227
號9樓
承辦人：林郁璇
電話：02-23670151#111
Email：kaka@hef.org.tw

受文者：國立體育大學適應體育學系

發文日期：中華民國114年8月27日
發文字號：人本秘字第1140010339號
速別：普通件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文 (1140010339_Attach1.pdf)

主旨：邀請貴系師生參與體育文化轉型座談會，敬請惠予轉知並

踴躍參與。

說明：

一、為探知第一線學生運動員的體育班經驗，本會於2025年6月

至7月間，透過焦點訪談，具體了解曾參與體育班之學生運

動員之生命經驗。

二、從「師大女足事件」至各體育班校園事件，我們觀察到學

生運動員面臨以下問題：

(一)以競技成績為名，承受過量訓練與暴力管教。

(二)教練權力過度集中且缺乏監管，學生無處發聲。

(三)為追求奪牌，學生被迫犧牲學業、多元發展及身心健

康。

三、此類問題並非個案，而是體育制度與文化中的結構性困

境。為推動制度與文化的改善，本會與國立臺灣師範大學

檔　　號:
保存年限:
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學生會共同舉辦本次座談會，期能邀請運動工作者、學生

運動員、專家學者、家長、政府代表出席，透過跨域對

話，共同思考台灣的體育發展應如何轉型。

四、座談會資訊：

(一)時間：2025年9月6日（星期六）13:30–16:40

(二)地點：國立臺灣師範大學 體育運科系 金牌講堂

(三)對象：運動工作者、教育者、學者專家、政府代表、學

生運動員、家長、媒體及關注此議題之社會大眾

敬邀貴系師生踴躍參與，共同關注並推動體育文化的正向轉

型。

正本：國立臺灣師範大學運動競技學系、國立臺灣師範大學體育與運動科學系、國立中
正大學運動競技學系、國立高雄師範大學體育學系、國立嘉義大學體育與健康休
閒學系、國立高雄大學運動競技學系、國立臺東大學體育學系、國立臺東大學競
技與運動科學學系、國立臺東大學身心整合與運動休閒產業學系、國立臺南大學
體育學系、國立屏東大學體育學系、國立東華大學體育與運動科學系、國立體育
大學體育推廣學系、國立體育大學適應體育學系、國立體育大學球類運動技術學
系、國立體育大學陸上運動技術學系、國立體育大學技擊運動技術學系、國立體
育大學競技與教練科學研究所、國立體育大學運動科學研究所、國立體育大學運
動與健康科學學院碩士在職專班、國立臺北教育大學體育學系、國立臺中教育大
學體育學系、國立臺北護理健康大學運動保健系、國立臺灣體育運動大學體育學
系、國立臺灣體育運動大學競技運動學系、國立臺灣體育運動大學球類運動學
系、國立臺灣體育運動大學技擊運動學系、國立臺灣體育運動大學運動健康科學
學系、輔仁大學學校財團法人輔仁大學體育學系、中國文化大學體育運動健康學
院不分系學士班、大葉大學運動健康管理學系、南華大學運動與健康促進學士學
位學程、長榮大學運動競技學系、佛光大學管理學院運動與健康促進管理學士學
位學程、臺北市立大學體育學系、臺北市立大學運動藝術學系、臺北市立大學運
動科學研究所、臺北市立大學競技運動訓練研究所、臺北市立大學球類運動學
系、臺北市立大學陸上運動學系、臺北市立大學水上運動學系、臺北市立大學技
擊運動學系、臺北市立大學運動器材科技研究所、臺北市立大學運動健康科學系

副本：
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